
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGETTO QUALIFICAZIONE TECNICA 

COMITATO TERRITORIALE PONENTE 

 

SPECIFICHE TECNICO/LOGISTICHE 

 SVOLGIMENTO PRIMA FASE 
 

 

 



Relativamente alla prima fase del progetto i due settori, maschile e femminile, 

avranno percorsi sensibilmente diversi, in relazione alle diverse dimensioni 

numeriche previste. 

Per quanto riguarda il settore maschile i temi tecnici trattati nelle attività di selezione 

verranno affrontati dai gruppi presenti per intero agli appuntamenti fissati.  

La differenziazione del lavoro per ruoli e delle relative tecniche specifiche verrà 

effettuata secondo la logica che si usa nella prassi dell’allenamento, dimensionata ed 

adeguata alle età e al grado di abilità tecniche degli atleti. 

Si prevede comunque, in accordo con i Selezionatori, di tenere un gruppo 

sufficientemente numeroso di atleti nel corso di tutto lo svolgimento di questa prima 

fase rimandando più avanti le scelte di composizione della rosa della 

Rappresentativa Territoriale. 

Più articolato lo svolgimento per il settore femminile: 

in prima fase le atlete verranno visionate “per ruolo” su indicazione diretta delle 

Società Sportive e dei loro Tecnici: 

Alzatori, Liberi, Centrali, Schiacciatori (senza distinzione tra attaccante/ricevitore ed 

Opposto). 

I ruoli convocati verranno indicati specificamente nelle lettere di comunicazione 

delle giornate di attività. 

Nella prima giornata e nello specifico dei vari ruoli le atlete verranno suddivise 

ulteriormente in due gruppi/ruolo in vista delle convocazioni successive. 

Nel terzo e quarto appuntamento le attività prevedono la convocazione di diversi 

ruoli contemporaneamente per lo svolgimento delle attività, ruotando 

opportunamente le atlete convocate in modo da far svolgere attività “omologhe” a 

tutte (in particolare accoppiamento dei palleggiatori con centrali e schiacciatori). 

In questa prima fase non è prevista, di massima, selezione, quindi le atlete 

parteciperanno alle fasi previste specificate per ruolo o gruppi di ruoli. 

Le attività di selezione per la formazione della Rappresentativa Territoriale terranno 

presente, nella convocazione, delle indicazioni emerse negli appuntamenti svolti in 

questa prima fase. 

 

 



 

 
PROGETTO QUALIFICAZIONE PONENTE 

DATE ATTIVITA’ M/F PRIMA FASE 

MASCHILE 
  

  

  

23 NOVEMBRE 

  

  

14 DICEMBRE 

  

  

18 GENNAIO 

  

  

  

22 FEBBRAIO 

FEMMINILE 

  

30 NOVEMBRE 

Alzatori + Liberi 

  

21 DICEMBRE 

Schiacciatori 

  

25 GENNAIO 

Alzatori + Liberi 

Centrali + Schiacciatori 

  

1 MARZO 

Alzatori + Liberi 

Centrali + Schiacciatori 


